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نبذه عن برنامج الكشف المبكر لحديثي الولادة للحد من الإعاقة

ــة و  يعــد فحــص حديثــي الــولادة مــن احــدى البرامــج الرئيســية للمركــز واحــدى برامــج صحــة العامــة و التــي تهــدف  للوقاي
الحــد مــن الوفيــات والإعاقــات الناتجــة مــن الأمــراض الإســتقابية وامــراض الغــدد الصمــاء و ذلــك  مــن خــال الكشــف عــن 
هــذه الاضطرابــات و عاجهــا فــي قــت مبكــر وقبــل ظهــور الأعراض.حاليــاً البرنامــج يشــمل  الكشــف عــن ١٧مرضــا وراثيــا. آخــر 
الإحصــاءات  تشــير ان نســبة انتشــار هــذه الأمــراض فــي المملكــة يصــل الــى مــا يقــارب اصابــة  مولــود واحــد  لــكل الــف مــن 

المواليــد  الذيــن تــم فحصهــم و هــو اعلــى بكثيــر مــن المعــدلات العالميــة. 

ــات دم مأخــوذة منحديثــى الــولاده بعــد مــرور 24 - 72 ســاعة مــن  يتــم الفحــص عــن هــذه الأمــراض مــن خــال تحليــل عين
ــول و دم( مــن المريــض  ــة )ب ــة اضافي ــات تاكيدي ــم طلــب عين ــه يت ــة فإن ــة ايجابي ــج المخبري ــت النتائ ولادتهــم.  وفــي حــال كان

ــري(. ــة ) الشــكل 1 يفصــل ســير العمــل المخب للتأكــد مــن وجــود الإصاب
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الإتجاهات المستقبلية الإنجازات لعام 2022

ــاة وذو  تتمثــل إحــدى رؤى المملكةلعــام ٢٠٣٠ فــي تحقيــق رؤيــة “مجتمــع نابــض بالحي
أســس قويــة” حيــث يهــدف إلــى توفيــر حيــاة صحيــة للمواطنيــن مــن خــال تحســين 
خدمــات الرعايــة الصحيــة كســهولة الوصــول إلــى خدمــات الرعايــة الصحيــة وتعزيــز الوقايــة 
مــن المخاطــر الصحيــة. وبنــاءً علــى ذلــك ، ستســتمر الجهــود المســتقبلية لتحقيــق هــذا 

الهــدف مــن خــال مــا يلــي:

المزيــد مــن . 1 التعاقــد مــع   المفحوصييــن مــن خــال  الــولاده  زيــادة عــدد حديثــي 
والخاصــة. الحكوميــة  المستشــفيات 

العمل على ضم امراض وراثية اخرى للبرنامج.. 2

إجــراء المزيــد مــن البحــوث البيانيةوالبحــوث المتعلقــة بتطويــر الفحوصــات والتــي . 	
ســوف تســهم فــي نهايــة المطــاف فــي تقييــم و تحســين فعاليــة عمليــة الفحــص.

ــذي ســيمثل . 4 ــولادة وال ــي ال ــات فحــص حديث ــى اعــداد نظــام شــامل لبيان العمــل عل
البوابــة المســتقبلية لتســريع البحــث وتقييــم النتائــج.

الفحوصات المخبريه لهذا العام شملت ١٧ مرضاً و راثياً )الجدول 1(.	 

العدد الكلي للمستشفيات التي تطبق البرنامج اكثر من ٢٠٠مستشفى.	 

مــن 	  العــام  هــذا  خــال  الولادةالمفحوصيــن  لمواليدحديثــي  الإجمالــي  العــدد 
قبــل المركــز بلــغ 261	2 مولــود )الشــكل 2 يوضــح عــدد العينــات المســتلمة مــن 

المستشــفيات(.

العدد الكلي للحالات المرضية المكتشفة خال عام 2022  هو 22حالة. 	 

امــراض قصــور الغــدة الدرقيــة  و مــن ثــم تضخــم الغــدة الكظريــة الخلقــي و يليــه 	 
حموضــة البروبيونــك تعــد مــن اكثــر الأمــراض المكتشــفة شــيوعا.

العــدد الكلــي لعــدد عينــات حديثــي الــولادة الذيــن تــم فحصهــم منــذ بدايــة البرنامــج 	 
كان 84060	1 مولــوداً.

فــي 	  المكتشــفة  الوراثيــة  الأمــراض  التراكميــة لإنتشــار  النســبة    	 الشــكل  يظهــر 
.2022 إلــى   2005 الفترةمــن 

منذ بداية البرنامج تم الكشف المبكر عن 1200حالة مصابة )الشكل4(.	 
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الإختصاراتالأمراض المشمولةالتصنيفم

أمراض الغدد الصماء1.
Congenital Hypothyroidismقصور الغدة الدرقيةCH

Congenital Adrenal Hyperplasiaتضخم الغدة الكظرية الخلقيCAH

أمراض الأحماض الأمينية2.
Phenylketonuriaبيلة الفينايلكيتونPKU

Maple Syrup Urine Diseaseمرض داء البول القيقبيMSUD

أمراض الأحماض العضوية3.

Propionic Acidemiaحموضة البروبيونكPA
MethylmalonicAcidemiaحموضة ميثايلمالونيكMMA

3-Methylcrotonyl CoA Carboxylase -Deficiency	-MCC نقص إنزيم	-MCC
Biotinidase Deficiencyنقص إنزيم البيوتينيديزBTD

GlutaricAcidemia type-1حموضة جلوتارِك – النوع الأولGA-1
IsovalericAcidemiaحموضة آيزوفالِرِكIVA

HMG-Co Lyase Deficiencyكو أي لاييز HMG نقص إنزيمHMG
Beta-Ketothiolase Deficiencyنقص إنزيم بيتا – كيتوثايوليزBKT

أمراض دورة اليوريا4.
ArgininosuccinicAcidemiaحموضة أرجنينوسَكْسِنِكASA

CitrullinemiaسترولينيمياCIT

أمراض الدهون5.
Medium-chain Acyl CoA dehydrogenase deficiencyنقص إنزيم إم كادMCAD
Very long-chain AcylCoA dehydrogenase deficiencyنقص إنزيم في إل كادVLCAD

GALTمرض سكر اللبن في الدمGalactosemaiaأمراض السكريات6.

الأمراض المشمولة بالبرنامج الوطني للفحص المبكر لحديثي الولادة

الجدول)1(: قائمة الأمراض المشمولة في فحص حديثي الولادة.
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الشكل )٢(: عدد عينات حديثي الولادة المستلمة من المستشفيات الرئيسية المشاركة بالبرنامج خال عام 2022

المستشفيات الرئيسية المشاركة  عدد العينات المستلمة
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الشكل )	(:  نسبة الإنتشار التراكمي للأمراض  لكل 100000 مولود  و الذين تم فحصهم خال الفترة من2005 إلى 2022 ويقدر ب 84060	1 مولود.
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الشكل )4(: يبين عدد الإضطرابات المكتشفة منذ بداية البرنامج الوطني للكشف المبكر )أغسطس 2005 - ديسمبر 2022(.
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